Facultad de
9 Ciencias de la Salud
NUTRICION Y ESTILO DE VIDA

PERFIL DE INGRESO:

Disposicion para el servicio.

Capacidad para el uso apropiado del tiempo, talentos y recursos.
Habilidad creativa e inventiva.

Deseo de trabajar en equipos multidisciplinarios.

Interés para realizar investigacion en salud y colaborar en otras areas.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA

BASES FISIOLOGICAS DE LA NUTRICION
BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR
DESARROLLO PERSONAL PARA UNA CULTURA
UNIVERSITARIA

ESTUDIO DE LOS EVANGELIOS
FUNDAMENTOS DE NUTRICION PREVENTIVA
INTRODUCCION AL MODELO DE SALUD
MICROBIOLOGIA Y SANIDAD ALIMENTARIA

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION

CIENCIA Y RELIGION

DESARROLLO PERSONAL: ENTORNO

_ SUSTENTABLE

INTRODUCCION A LA CLINICA

MEDICINA DE ESTILO DE VIDA: AUTOCONTROL Y
MANEJO DEL ESTRES

) PSICOLOGIA POSITIVA
SELECCION Y PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
TERAPIA NUTRICIA EN ENFERMEDADES DEL
APARATO DIGESTIVO

DESARROLLO PERSONAL:

GESTION COMUNITARIA
DETERMINANTES EN SALUD PUBLICA
GASTRONOMIA VEGETARIANA
NUTRICION EN EL DEPORTE
RELACIONES FAMILIARES

TALLER DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Y
TECNOLOGICAS EN NUTRICION
TALLER DE INVESTIGACION |

TERAPIA NUTRICIA EN PEDIATRIA

- ELECTIVA

LITERATURA APOCALIPTICA DEL NUEVO

TESTAMENTO

MEDICINA DE ESTILO DE VIDA: SALUD Y

) ESPIRITUALIDAD

NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA

TALLER DE EMPRENDIMIENTOS Y FINANZAS

TALLER DE REDACCION CIENTIFICA

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

TERAPIA NUTRICIA PARA PACIENTES ENESIA?:S
RITI

SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE

SEMESTRE

SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE

SEMESTRE

CALCULO DIETETICO Y PLANEACION DEL MENU
CAMBIO DE COMPORTAMIENTO EN SALUD
DESARROLLO PERSONAL: PREPARACION

PARA LA VIDA

ESTILO DE VIDA SALUDABLE ’
FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION
PORTAFOLIO DE APRENDIZAJE |

QUIMICA DE LOS ALIMENTOS _

TALLER DE LITERATURA CIENTIFICA
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

BIOESTADISTICA ’
DESARROLLO PERSONAL: VISION
EMPRENDEDORA

EVALUACION INTEGRAL DE LA
CONDICION NUTRICIA

GASTRONOMIA GENERAL

MEDICINA DE ESTILO DE VIDA: EJERCICIO COMO
MEDICINA

PENTATEUCO

PORTAFOLIO DE APRENDIZAJE Il
SALUD MATERNO INFANTIL

TERAPIA NUTRICIA EN ENFERMEDADES
METABOLICAS

ADMINISTRACION EN SERVICIO DE ALIMENTOS
ATENCION NUTRICIA DEL PACIENTE ADULTO Y
GERIATRICO P

DESARROLLO PERSONAL: VISION DE SERVICIO
LITERATURA APOCALIPTICA DEL ANTIGUO
TESTAMENTO )
MEDICINA DE ESTILO DE VIDA: PREVENCION Y
CONTROL DE ADICCIONES

NUTRIGENOMICA

PORTAFOLIO DE APRENDIZAIJE Il

TALLER DE INVESTIGACION II

TERAPIA NUTRICIA EN ENFERMEDADES
CARENCIALES Y ESPECIFICAS

MISION MUNDIAL

PORTAFOLIO PROFESIONAL

RESIDENCIA ASISTENCIAL Y POBLACIONAL
RESIDENCIA EN CENTRO DE SALUD Y BIENESTAR
RESIDENCIA EN SERVICIO DE ALIMENTOS
RESIDENCIA HOSPITALARIA

TALLER DE PUBLICACION CIENTIFICA

*SERVICIO SOCIAL: EL PASANTE DEBERA CUBRIR UN MINIMO DE 1000 HORAS EN UN ANO CALENDARIO.

EPIGENETICA Y ESTILO DE VIDA
TALLER DE TERAPIAS NATURALES Y
EPIGENETICA

ELECTIVA

Unete a la UM

Si deseas mas informacion de la carrera de

Nutricion y Estilo de Vida, envianos un correo a adfacsa@um.edu.mx
o llamanos a +52 826 263 0900

UNIVERSIDAD DE ) MONTEMORELOS




